ETA': 11 ai 14 corso adulti)
QUANDO: Martedi e ¢
PROVA GRATUITA: Da ma 26 settembre

DIFESA PERSONALE SYSTEMA

ETA': Dai 16 anni

QUANDO: Martedi e giovedi 20:00 - 21:00 »
PROVA GRATUITA: Da martedi 17 a giovedi 26 sett

s —

POLISPORTIVAMONTEVEGLIO.COM
mail: polisportiva.monteveglio@gmail.com
Segreteria: Via della Pace, 2 — Monteveglio (BO)
Tel:051 670 10 50 - Cellulare: 334 619 25 26
f Polisportiva Monteveglio
@ polisportivamonteveglio
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DANZA CLASSICA .

BAZZANO - PALESTRA'SCUOLA ELEMENTARE VIA DE AMICIS 10

La Scuola offre corsi di propedeutica alla danza classica (dai 4 anni compiuti) e
corsi di danza classica, free movement e danza di carattere attenendosi ai
programmi della Royal Academy of Dance di Londra.

BABY BALLET - PRE PRIMARI (Pre Scolare)
ETA': 3 - 6 anni
QUANDO: Venerdi 17:00 - 17:45

GRADO 1
ETA': 6 - 8 anni
QUANDO: Lunedi 17:00 - 17:45 - Venerdi 17:45 - 18:30

GRADO I1
QUANDO: Lunedi 17:45 - 18:30 - Venerdi 18:30 - 19:15

GRADO III
QUANDO: Lunedi 18:30 - 19:30 - Venerdi 19:15 - 20:15

GRADO IV V VI VI VII
QUANDO: Lunedi 19:30 - 21:00 - Venerdi 20:15 - 21:15

GRUPPO ADULTI AVANZATO
QUANDO: Lunedi e venerdi (orario da definirsi

PROVA GRATUITA: VENERDi 27 SETTEMBRE E LUNEDi 30 SETTEMBRE
CONTATTACI PER PRENOTARE LA TUA PROVA

POLISPORTIVAMONTEVEGLIO.COM
mail: polisportiva.monteveglio@gmail.com
Segreteria: Via della Pace, 2 — Monteveglio (BO)
Tel:051 670 10 50 - Cellulare: 334 619 25 26
f Polisportiva Monteveglio
polisportivamonteveglio



DANZA MODERNA

BAZZANO - SALETTA CENTRO SPORTIVO, V.LE DEI MARTIRI, 2

La danza jazz-é un complesso di differenti stili e tegmiche piuttosto complicate da
classificare. E una danza molto antica, influenzata /da molti elementi e numerose
correnti. Per chi & nuovo a questa a danzq, essay prevede un percorso didattico,
educativo interessante e molto istruttivo.

GIOCODANZA
ETA': 3 - 6 anni
QUANDO: Mercoledi 17:00 - 18:00

MODERN-JAZZ (1-2 element,df'/g)vf =
ETA'": 6 - 7 anni
QUANDO: Venerdi 17:00 - 18:30

e

MODERN-JAZZ (3-4-5 elementare)
ETA': 8 - 10 anni "
QUANDO: Martedi 17:00 - 18:15 - Giovedi 17:15 - 18:3‘3‘5‘%_

MODERN-JAZZ (medie):

ETA': 11 - 13 anni
QUANDO: Martedi 18:15 - 20:00 - Giovedi 15:15 - 17:00

MODERN-JAZZ (superiori):
ETA"': Dai 14 anni
QUANDO: Mercoledi 18:00 - 19:45 - Venerdi 18:30 - 20:15

GYM DANCE (per adulti)
QUANDO: Giovedi 18:45 - 20:00

PROVE GRATUITE DA MARTEDI 1 A VENERDI 4 OTTOBRE
POLISPORTIVAMONTEVEGLIO.COM

mail: polisportiva.monteveglio@gmail.com
Segreteria: Via della Pcc& 2 — Monteveglio (BO)
Tel:051 67010 50 - Ceﬂgure 334 619 25 26
f Polisportiva Mi)ntevegllo
© pollsportlvon:ﬂ)ntevegllo



GINNASTICA ARTISTICA

La ginnastica artistica viene . considerata la base f|$|cc1 di_qualsiasi sport poiché aiuta
a conoscere il proprio corpo e a coordinarles Efun'u disciplina chetinsegna ad avere
fiducia negli altri, ma soprattutto.in _sitessn |mparondo a rialzarsi dopo:una caduta e

a combattere contro le proprie paure.
4

r
BRUCHI
ETA': 4 - 6 anni
DOVE E QUANDO: Lunedi 16,30 - 17,30 palestra via Abbazia Monteveglio
PROVE: Monteveglio prove lunedi 23 e 30 settembre
Mercoledi 17:00 - 18:00 Palestra Scuola Elementare Crespellano via Calamandrei, 2

= PROVE: Crespellano prove mercoledi 18 e 25 settembre

CICALE
ETA': 7 - 12 anni
DOVE E QUANDO: Mercoledi 18:00-19:00 - Venerd' 17:00 - 18:00
Palestra Scuola Elementare Crespellano via Calamandrei, 2
PROVE: Mercoledi 18 e 25 settembre e venerdi 20 e 27 settembre

LIBELLULE

ETA': 7 - 12 anni

DOVE E QUANDO: Mercoledi e venerdi 17:00 - 18:30
Palestra Scuola Elementare Crespellano via Calamandrei, 2

GRUPPI DI ATLETE SELEZIONATE

BRUCHI AVANZATI
ETA': 5§ - 6 anni
PREAGONISTICA
ETA': dai 7 anni
POLISPORTIVAMONTEVEGLIO.COM
mail: polisportiva.monteveglio@gmail.com
Segreteria: Via della Pace, 2 — Monteveglio (BO)
Tel:051 670 10 50 - Cellulare: 334 619 25 26
f Polisportiva Monteveglio
© polisportivamonteveglio



TOTAL BODY

DOVE E QUAND
Palestra via Ab
PROVA GRAT
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entari quzcnmll via De Amicis,
artedi 24 e‘%'u’butﬂ8 sette'

BA WORKOU |
E E QUANDO: Venerdi 18:30 -.19: 30°
alestra via’Abbazia a Monteveglio

ROVA GRATUITA: Venerdi 20 e Venerdi 27 Settembre
| 4 ?"

f OVE E QUANDO: Lunedi 20:00 - 21:00 - Mercoledi 20:00 - 21:00
Palestra via Abbazia a Monteveglio !
PROVA GRATUITA: Lunedi 16 e mercoledi 18 settembre

.HI
\!!I

TONE UP

DOVE E QUANDO: Mercoledi 21:00 4 22: 00
Palestra via Abbazia a Monteveglio
PROVA GRATUITA: Mercoledi I

...GIRA IL FOGLIO LTRI CORSI!

JIB I
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DOVE E QUA 4 0
Palestra via \‘ onteveglio
PROVA GR A: Lunedi 30 e gi
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partecipa ai corsi che preferisci nella settimana.

— Contattaci per saperne di pit

COM
~ mail: polispo i il.com
Segreteria: Via glio (BO)

Tel:0516701 - 2526
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